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R3 感染対策ガイドライン 
 

【試合前および校内での対策について】 

    ・校内では必要外に歩き回ったり、備品等に触れたりしないようにする 

    ・遊具等（ブランコ・鉄棒など）の使⽤は禁⽌とする 

    ・外でのアップは、声出しなしで実施する 

     （マスクの着⽤も考えられるが、熱中症防⽌の観点から外すことが望ましい） 

    ・ミーティングは、①短時間 ②マスク着⽤ ③⼗分な距離をとって⾏う 

    ・アップ終了後、必ず⼿洗いを⾏ってから体育館へ⼊場する 

     ※前の試合のチームが完全に撤収してからの⼊場になりますので、役員の指⽰に従って 
      ください。 
 
 
   【試合中および試合後の対応】 

    ・試合前のアップはマスクを外してもよい ※ただし強制はしない 

    ・選⼿以外のベンチ⼊りスタッフはマスクの着⽤を徹底する 

    ・試合前のミーティングも、①短時間 ②マスク着⽤ ③⼗分な距離をとって⾏う 

    ・試合中、ベンチにいる選⼿はマスクを着⽤する 

    ・試合中に指⽰を出す際は、⼤声を出さない、マスクをずらさないなどの⾶沫対策を 

意識する 

    ・観戦可能な場所については、朝の代表者会議で確認し、各チームその内容を徹底する 

          ※⼊場者は必ずネームタグを着⽤する 

    ・試合終了後は、各チームで責任を持ってベンチを消毒してから退場する 

    ・TO 担当チームは、マスクを着⽤して⾏う 

※終了後は TO セット・タイマーを消毒してから退場する 
     
 
   【試合終了後について】 

    ・試合、TO が終わったチームは、原則すぐに解散する 

     ※待機場所の清掃・消毒をお願いします また、ゴミは必ずお持ち帰りください 
 

 


