
日清食品カップ

第３４回全国小学生陸上競技交流【沖縄】大会

開催要項

１ 主 催 一般社団法人沖縄陸上競技協会

２ 後 援 沖縄県・公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団・（株）琉球新報社

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社

４ 期 日 平成３０年７月８日（日） 午前 ９時競技開始

５ 場 所 沖縄県総合運動公園陸上競技場

６ 種目及び参加人数

(１) リレー種目 5年6年男子４×１００ｍＲ（５名 補欠１人を含める）

5年6年女子４×１００ｍＲ（５名 補欠１人を含める）

＊４年生含めると全国大会の出場権はなくなります。

(２) 単独種目

男子４年 １００ｍ (３)男子5年6年 走幅跳・走高跳・８０ｍＨ・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

５年 １００ｍ １，０００ｍ

６年 １００ｍ 男子４年 ８００ｍ

女子４年 １００ｍ (４)女子5年6年 走幅跳・走高跳・８０ｍＨ・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

５年 １００ｍ １，０００ｍ

６年 １００ｍ 女子４年 ８００ｍ

７ 参加資格並びに条件

（１） 選手は、小学校４・５・６年生の年齢に該当する児童であること。

（２） リレーチームの編成は、各小学校・各クラブチームから編成したチームで、他チームからの選抜した選手で

編成されたチームではない。申込み後のメンバーの変更は認められない。

（３） リレーと単独種目を兼ねても良い。但し全国大会に出場する場合は、兼ねることはできない。

８ 競技規則

２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが，児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に競技を進

行する。

９ 競技方法

（１） 競技に際してはオールウェザー用スパイク又はシューズを使用すること。

（２） スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。

（３） スタートは同じ競技者が２回不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。

（４） スタート合図は日本語でのスタートとする。

（５） リレー競走におけるゾーンは３０ｍです。

（６） 走高跳び（はさみ跳び）はマットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地(背面跳び）は無効試技とする。



（７） ８０ｍＨは，ハードルの高さ７０㎝，ハードル間７ｍ，ハードルの台数９台，スタートから第１ハードルまで１３ｍ

最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。

（８） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げは全員3回試技とする。助走距離は１５ｍ以内とする。

試技は、ボールの本体を持ちオーバーハンドスローで投げること。＊羽だけ持って投げることは禁止する。

※この他にも大会プログラムに掲載される「競技注意事項」を必ず熟読してください。※

10 参加料

（１） １種目 ： ５００円・リレー1ﾁｰﾑ１、０００円

（２） 保険料 ： ２００円（学校安全会のみは不要）

（３） 陸上競技協会年間登録料 ： １００円

11 表彰及び全国大会への派遣

（１） 男子・女子種目１～３位を表彰する。

（２） 各種目の優秀選手を全国大会（神奈川・日産スタジアム開催）に推薦する。

※ ４年男女１００ｍ・８００ｍ 5年6年男女１０００ｍについては、全国派遣はありません。

（３） 該当選手所属ﾁｰﾑ監督及び該当選手は県大会終了後会議室にて全国派遣説明会を行います。

※ 監督会議に参加しないチームは、全国大会辞退者とみなします。

12 申し込み方法

市郡予選会のある市郡はまとめて申し込みをする。予選会がないチームは各自で申し込むこと。

申込みについては、下記のいずれかで行うこと

（１） 参加申込み料を添えて申込書を下記宛現金書留で申し込むこと。

宛先 沖縄陸上競技協会 〒900-0026

沖縄県那覇市奥武山51-2 県体協スポーツ会館５階

（２） ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力した申込ﾌｧｲﾙを

メール( )に送信すること参加料は当日徴収）

※メール件名は大会名、申込ファイル名は、団体名か参加者名をつけて送信すること。

※申込書を送信した際、 ～ 日以内に協会事務局より受領メールを送信します。

それが届かない場合は、必ず協会事務局へ連絡下さい。 TEL098-996-2881

※電話及びＦＡＸでの申込書は受領できません。

13 申込締切

６月２５日（月） 午後５時必着

14 そ の 他

（１） 競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以外の責任は負わない。

（２） 小学生競技者は必ず責任者同伴で参加すること。

（３） ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは今大会限定のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを使用します。（陸協登録ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは使用しません）

（４） ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを、ユニフォームに付ける安全ピンは等は、各自で準備して下さい。


