
7/10(日)　10：30～12：00 (一般の方もOK)

【料金】
　1講座：2000円
　※動きやすい服装でご参加下さい。

※ラストチャンス！！詳しくは掲示板をチェック☆

　★お子様連れでの参加もOKです!!★

日

【講座内容】成長期の子どもたちに必要なストレッチと運動方法をスポーツ解
剖学に基づいた正しく安全なアプローチ法をお伝えします。（料金：2,000円）

7/21 木 2 手技テクニック（上肢編）

【「東洋医学的アプローチ」講座内容】

筋肉を揉んだり押したりしなくても、身体に影響を与える事ができます。西洋医
学とは少し違った視点を持ちたいあなたにオススメです。

7/17

7/28 木 2 手技テクニック（下肢編）

毎週月曜日＆

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

【「手技テクニック上肢・下肢」講座内容】

あなたの持っている手技を少し増やしてみませんか？基礎実技が終わっている方
にオススメです。（講座対象者：2015年春以降に入学した在校生）

リンパ療法科

7月4日より短期集中講座としてスタートします！！

基礎
禁忌

解剖学基礎概論・禁忌症

リフレクソロジー科

7/16 土 B 歴史・禁忌

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

木
基礎
禁忌

K

毎週木曜日

8月 「タイ式マッサージ　初級講座(全4回)」￥25,000

10月 「タイ式マッサージ　中級講座(全3回)」￥14,000

＜2016年下半期　タイ式マッサージ集中講座のご案内>

「タイ式マッサージ　上級講座(全2回)」￥24,000

※月曜日は通常休校日ですが、リンパ講座のみ開校

10：30～14：00（休憩あり）

スポーツトレーナー科

整体一般学科(H28年1月入学の方まで受講可)

7/23

1

1土

日 L「栄養学」

東洋医学的アプローチ（股関節）

日

37/24

水 1.2 「四十肩への機能解剖学的アプローチ」

2 J「循環器・呼吸器」

7/24 2

成長期の子供達に必要なストレッチと運動方法を「スポーツ
解剖学」に基づいた正しく安全なアプローチ法をお伝えしま
す。スポマ科の屋比久先生が担当します！！

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

※一般学科G～Lは、5月～8月までの講座となりますので、この機会に受講下さい。

1 禁忌症

7/15

7/28 木

必C 問診コミュニケーション

詳細は、掲示板をご覧ください！！(4回講座：25,000円)

10：30～14：00　「ﾘﾌﾚｸｿﾛｼﾞｰ講座」

毎週土曜日(全4回)

7/6

「ストレッチ＆皮膚アプローチ」

7/2 土 必A

↑「沖整教室」は、どなたでもお申込できます。

7/29

3

木

I

木7/28

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

7/24

7/24 G「神経系」

H「感覚器・消化器」※必須A・Cは、5月～8月までの講座となりますので、この機会に受講下さい。

※必須科目(H28年1月入学の方まで受講可)

7/26 火

10：30～14：00　「ｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ講座」 7/14 木

金

毎週水曜日(全4回)

7/24

ストレッチングの基礎理論

6/30 木 5 「マットでのストレッチ（下肢）」

日

1 「アクティブストレッチ」

I「内分泌・泌尿器」日

セルフストレッチ指導

7/10

沖整ゼミナール（各講座：3000円）

1

5 「関節可動域の広げ方」

1 「子供に必要な正しいストレッチと運動」パーソナルコンディショニング

D

解剖学基礎概論・禁忌症

7/19 火7/21 木 A&B 解剖学「脊柱・頭蓋・胸郭」「体幹の筋肉」

7/21

スポーツ障害基礎

7/5 火

7/12 火

H 沖整１Day講座（一般の方も受講できます）

G

可動域チェック

【講座内容】子どもの「かけっこ」が速くなる方法や「運動神経の向上」を目
的としたアプローチ法を紹介する講座です。（沖整学生：無料）

7/12 火 E&F 解剖学「下肢の骨格・筋肉」

7/7

F木

木 E

6/28 スポーツマッサージ理論 屋比久先生による「運動機能改善」紹介講座

7/8 金 C＆D 解剖学「上肢の骨格・筋肉」

6/30 カル

ストレッチの応用

火

日付 曜日 種別 タイトル

整体　一般学科 スポーツコンディショニング科 カルチャー講座

7/28

 2016年7月 沖縄整体専門学院スケジュール☆　  ※台風シーズンの休校情報は沖縄整体専門学院ブログにて→「OBMC通信」ご登録下さい。最新情報配信中！！

日付 曜日 種別 タイトル 日付 曜日 種別 タイトル

　　　　　　　　　　　　　（初級講座を受講した方のみお申込いただけます）

11月

　　　　　　　　　　　　　（中級講座を受講した方のみお申込いただけます）

「子供に必要な正しいストレッチと運動」

日

体軸

日

沖整教室（一般の方も受講できます）

金
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