
　6/3(金) 10:30～12：00　（1講座：3,000円）

～ジメジメ梅雨をフッ飛ばせ！！
　アロマフット～

6/12(日)　10：30～14：00 (男性もOK)

　6/16(木) 10：30～12：00　（1講座：3,000円）

【沖整割】
　沖整生徒さんは、7,000円です。
　（一般のかたは、7,500円です！！）
【特典】
　梅雨を快適に過ごせる「アロマオイル」付

足もとからすっきりストレス解消！！身近な人に、ファ
ミリーケアに手軽に始めるフットケアをご紹介します。
担当は、アロマ科の仲本先生です。

「肘圧・ローリングでアプローチ」

｢拇指の使いすぎで痛い｣、｢もっと強く施術をする必要がある｣
などのとき、肘が使えると施術の幅がぐんと広がります。また
前腕部を使ったローリングは凝り固まった身体を優しくほぐす
ときに有効です。この講座ではこれら２つの手技のポイントを
紹介していきます。

　6/8(水) 19:00～20：30　（1講座：3,000円）

「東洋医学的アプローチ(下肢)」

筋肉を揉んだり押したりしなくても、身体に影響を与え
る事ができます。西洋医学とは少し違った視点を持ちた
いあなたにオススメの講座です。

「仰向け・横向けのアプローチ」

「うつ伏せになれないお客様が来店されたら、どうし
ていいのか分からない！？」、「仰向けで施術できる
部位をもっと増やしたい！！」そんなあなたにオスス
メの講座です。

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

【注意】一般学科G～Lは、5月～8月までの講座となりますので、この機会に受講下さい。

なし

6/15 水 1 スポーツ機能解剖学「動作分析に必要なポイント」

スポーツトレーナー科6/19 日 2 反射区療法Ⅱ（ハード）

木 1

整体一般学科(H28年1月入学の方まで受講可)

↑この講座は、どのコースの方も1講座から受講できます。

木 2

6/25 土 2 J「循環器・呼吸器」

6/25

必B 禁忌症

2 H「感覚器・消化器」

6/9 木 5 「マットでのストレッチ（上肢）」

土

1

2木

I「内分泌・泌尿器」土

↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

10：30～14：00　「ストレッチ講座」

6/4 土 必A

↑「沖整教室」は、どなたでもお申込できます。 6/23

詳細は、掲示板をご覧ください！！(4回講座：25,000円)

毎週土曜日(全4回)

6/25

日 1.2↑テキストをお持ち下さい。忘れた方は１部：400円購入となります。

アロマトリートメント科

リフレクソロジー科

スポーツマッサージ理論

火 B

木6/30

6/18

【注意】必須A・Cは、5月～8月までの講座となりますので、この機会に受講下さい。

土

36/25

3

6/28 火

6/25

10：30～14：00　「ｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ講座」

毎週日曜日(全4回)

問診コミュニケーション

L「栄養学」

G「神経系」

必C

6/30 木 5 「マットでのストレッチ（下肢）」

詳細は、掲示板をご覧ください！！(各講座：3000円)

水 5

A 機能解剖学　体幹

6/3 ※沖ゼミを受講された方のみ実技復習できるコマです。

6/14 火

6/16

6/23 木 C 機能解剖学　下肢

6/21

「仰向け・横向けのアプローチ」

6/8

6/3

6/15 水

F

機能解剖学　上肢 6/12

沖整ゼミナール（単発講座）

6/28 火
基礎
禁忌

解剖学基礎概論・禁忌症 6/16 木

6/23 木 E&F 解剖学「下肢の骨格・筋肉」 6/14 火

D １Day講座

A

6/11 土 1

ストレッチングの基礎理論

木 K パーソナルコンディショニング 藤崎先生による「ルーシーダットン」

機能解剖学　体幹 ↑この講座は、どのコースの方も無料で受講できます。

6/1 水 1

6/15 水 C＆D 解剖学「上肢の骨格・筋肉」 6/9

H木

整体　一般学科 スポーツコンディショニング科 カルチャー講座

可動域チェック 岩崎先生による「リンパ療法科 紹介カルチャー」6/7 火 A&B 解剖学「脊柱・頭蓋・胸郭」「体幹の筋肉」 6/2

種別 タイトル 日付 曜日 種別 タイトル

土

体軸

土

2016年6月沖縄整体専門学院/ 各コース学科・特別講座　            　※沖縄整体専門学院ブログ→「OBMC通信」ご登録下さい。最新情報配信中！！

日付 曜日 種別 タイトル 日付 曜日

1

2

「東洋医学的アプローチ～下肢～」

※沖ゼミを受講された方のみ実技復習できるコマです。

スポーツ機能解剖学「神経-筋」を理解する

※必須科目(H28年1月入学の方まで受講可)

沖整教室

6/16

2 「スポーツビジネスの可能性」

「肘圧・ローリングでアプローチ」

機能解剖学　上肢

金

「ジメジメ梅雨をフッ飛ばせ！アロマフット」

詳細は、掲示板をご覧ください！！(沖整割　7,000円)

↑「１Day講座」は、どなたでもお申込できます。

6/21 火 B

金
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